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十勝とあなたを明るく照らす

「美瑛 青い池」
工事課 小野



自分がこれまで施工してきた経験や実績がこのような形で認めてい
ただけるのは、たいへん光栄です。
自分も恵まれているとつくづく感じます。
これからはジュニアマスターの名に恥じぬよう、正々堂々、精進い
たします。（力士風）
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趣味は中学校時代から続けているソフトテニス
を社会人チームでやっています。現在は仕事が多
忙な為やっていませんが、時間があれば週に2.3回
ほど練習しており、毎年大会に出たりしています。
休みの日はほとんど出掛けず家で寝ています。起
きている時はYouTubeを見たり、アニメを見てい
ます。最近は運動不足なので趣味のソフトテニス
をやろうと思っています。

趣味は愛犬と一緒に楽しく過ごす事です！管内の
公園・カフェに行ったり、温泉旅行に行っています。
来年は東北や近畿地方に行く計画中です✈楽しみ☆
休日は犬や友人・家族と遊んだり、個人事業の仕

事や研修に参加しています。様々な方とお話したり、
美味しいご飯やお酒を楽しむのが特に好きです。お
すすめのお店がある方ぜひ教えてくださいw( ^o^)/

いつもとても頼りになる存在
です。他業者とのコミュニ
ケーション能力が高く、僕も
見習っていきたいところです。

幅広い知識があり、特に住宅に
おいてプロフェッショナルです
ので皆さんからとてもリスペク
トされています。このような先
輩になれるよう精進していきた
いです。

今野さんは会社の改善・改革も率
先して行ってくれていますし勉強
家です！今野さんの机にはビジネ
ス書が沢山！様々な団体に呼ばれ、
DXに関する講演も数多く行ってい
ます！本当にすごいです！！

社員が働きやすい環境を作ること
や社内のチーム力を高めるための
研修など、会社をより良くしてい
くために日々頑張っているのが見
えます！愛犬家ですがとても努力
家でもあります！茶々丸可愛い♥

私たちのことをもっと知ってほしい！
相互電業の社員を紹介していきます！

上川大雪酒造 碧雲蔵ＳＨＯＰ

住 所：帯広市稲田町西2線15-1
電 話：0155-67-5901
営業時間：10:00～16:00
定 休 日 ：不定休あり

(店舗にお問い合わせ下さい)

今回紹介するのは、“ぶた野家”さんです！
「昔あった店が移転となり、自分も10年務めてましたが、こ
れを機に独立しました。皆様に親しまれるお店を作っていき
たいと思います。」と店長さん。
「ミックス豚丼が人気なのですが、当店では【バラ豚丼普通
盛 980円（税込）】がオススメです。脂の旨みとタレの相
性がバツグンです。」とのことです！ 豚丼は、お肉の種類
だけではなくサイズも色々選べます♪お土産にピッタリな冷
凍もあるので、ぜひ利用してみてください！

▲特上ミックス豚丼 普通盛 1,260円(税込)
(特上ロース肉、特上バラ肉のミックスです)

編集者が気になったお店や、
社員のおすすめのお店など
沢山紹介していきます(^_^)v

住 所：帯広市西8条南11丁目1-2
電 話：0155-65-0801
営業時間：AM11:00～PM19:00

定 休 日：水曜日

茶々丸：７歳♀・柴犬（11/5がbirthdayです*⋆）

丹羽 駿介

顧客サービス課

管理部

今野 愛菜

・「十勝」特別純米 ¥1,980(税込)

・「十勝晴れ」初しぼり生 ¥1,540(税込)

「十勝晴れ」については、12月上旬より碧雲蔵SHOPをはじめ、十勝管内
各所で販売開始を予定しております。

2020年に醸造を開始した、日本で初めて大学構内に作られた
酒蔵です。札内川水系の地下水を使って、少量生産・手造りに
こだわって日本酒を醸造しております。ショップでは純米酒や

純米大吟醸酒といった定番商品から数
量限定の生酒やお得なセットをご用意
しております。
皆様のご来店、心よりお待ちしており
ます。

十勝の名店

電気工事や保安業務等、相互電業と関わりのあるお店を紹介させていただきます。
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家電製品別の電力消費割合を知ろう！

読者の皆様からのご意見が多かった省エネ方法について
今月号から不定期でご紹介します！

右図は夏季及び冬季のご家庭での
電力消費が特に多い日の電力使用割
合についてグラフにしたものです。
電力消費量はエアコン、冷蔵庫、

照明で５割以上を占めており、節電
の際にはこれらの省エネが大きなポ
イントになります。
（出典：平成30年度電力需給対策広報
調査事業の結果より作成）

資源エネルギー庁ウェブサイト
（https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/）

・電気ではなく、ガスや石油を使う。
・省エネ型製品へ買替える。
・電気を使わないまたは消費電力の小さい機器に替える。

節電の３つの方法
家庭で節電を進めるためには、3つの方法があります。

・電気製品の無駄な使用を控える。
・消費電力が小さくなるような使い方をする。
・省エネモードがある電気製品は、省エネモードで使用する。
・使用していない電気製品のプラグはコンセントから抜く。

消費電力を減らすことです。節電と省エネの両方に効果が
あります。

電気を使う時間帯をずらすことで、エネルギーを使う量は
変わらないので、節電にはなりますが、省エネにはなりま
せん。

・電気使用が多い時間帯を避け、夜間や早朝に変更する。
・電気製品の同時使用を避ける。

他の方法に切替えることです。省エネになるかどうかは
場合によります。

省エネとは、「省エネルギー」の略です。石油や石炭、天然ガスなど、限りあるエネルギー資源がなくなって
しまうことを防ぐため、エネルギーを効率よく使うことを言います。
現在の私たちの暮らしや社会は、エネルギーの消費によって成り立っています。日常生活に欠かすことのでき

ない電気、ガス、水道はもちろん、現代社会の基礎になっている運輸、通信などもすべてエネルギーを利用して
います。
さらに、食料品、衣料品など、あらゆる製品はその生産や流通の過程においてエネルギーを利用しています。

こうしてみると私たちの豊かな生活は、直接エネルギー（電気・ガス・ガソリンなど）を使用する場面だけでは
なく、様々な形でエネルギーを消費することによって支えられているのです。

省エネって何？

次回、エネルギー消費量の多い機器から
省エネ方法について紹介していきます！



＊Happy Halloween!!

※お問い合わせから見積り作成までは無料です。

お問い合わせ 現地調査 見積り作成 工事開始
工事終了後
お支払い

アフター
フォロー

〒080-0801
北海道帯広市東1条南5丁目2番地相互ビル
TEL:(0155)22-1188 FAX:(0155)27-0614

営業時間:8:00～17:00
e-mail：sougo＠sougodg.co.jp

http.//www.sougodg.co.jp

木下 様 中島 様

当選おめでとう
ございます！

QRコードからでも回答可能です！(^^)
読者の皆様の意見を今後のSOUGO通信に反映し、
内容をより充実させていきたいと思っています！

クオカード５００円分を２名様にプレゼント！

《送付停止希望の方は相互電業迄お電話、もしくはアンケートハガキに
送付停止希望と記載のうえ返送してください》

設計積算課の木下です。10月31日はハロウィンということで、毎
月SOUGO通信の編集をしてくれている皆さんにかぼちゃのパウンド
ケーキとクッキーを作りました～～(^^)/とても喜んでくれたので私
も嬉しかったです！

設計積算課

木下 羽蘭

〈アンケート内容へのお返事〉

コンセントを増やしたら予算は
いくらくらいですか？

コンセントの増設工事は、およそ7,000円～10,000円で行っております！コンセントを
増設する場所等によって金額も上下いたします。ホームページに工事価格表も掲載してお
りますので、下のQRコードを読み込んでご確認ください。コンセント以外の工事金額も掲
載しておりますので、是非参考にしてみて下さい！

←ホームページQRコード

https://4.bp.blogspot.com/-Hh-v-HSVFWU/WlGnm3Azi4I/AAAAAAABJcw/gD8LGVVaEM0_P5WOL21U2cbvDK6oISzLgCLcBGAs/s800/cookie1_circle.png
https://1.bp.blogspot.com/-mSGZfacBjJY/WlGnn3XY5xI/AAAAAAABJc0/U1isbivWCp4zCiVDL0ok2TAoitRF9x-qgCLcBGAs/s800/cookie2_heart.png
https://3.bp.blogspot.com/-8ooEr4tRBMo/WlGnoaEkkNI/AAAAAAABJc4/_EP-YS1Wv-EsqJ7HT_XokzEbudOH4jyXACLcBGAs/s800/cookie3_chocochip.png
https://2.bp.blogspot.com/-g4aahi3Q9iA/WlGnodNy0yI/AAAAAAABJc8/bM5uLIkw-YA57DVLwqRdDtJmpTbyVxF8wCLcBGAs/s800/cookie4_star.png
https://2.bp.blogspot.com/-iCe2D6prmy8/WlGnoj--lAI/AAAAAAABJdA/0tJAVJ6eN-gF6w-cj6J-tTLAV8ZE7TiMACLcBGAs/s800/cookie5_check.png
https://1.bp.blogspot.com/-IvmIYqNHtx0/WlGnpUikXHI/AAAAAAABJdE/XbZDqFO4A782RQoQBxPd8MnRqJQ1YTVCgCLcBGAs/s800/cookie6_flower.png

